
令和 6年度 東大和市合気道会 合宿のお知らせ 5月吉日

本年度も昨年に引き続き合宿を開催したします。

厳しくも充実した合気道の稽古と、仲間同士の交流を深める楽しい合宿にしたいと

思いますので、皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

1. 日程 令和 6年 7月 20日(土) ～ 21日(日)

2. 開催・宿泊場所 松葉荘 http://matsubasou.com/ (山梨県道志村)

3. 集合時間・場所 東大和市駅 ロータリー北側 午前 8:15 / 現地 午前 11時

4. 移動手段 貸切マイクロバス/ 自家用車等の利用による現地集合

5. 参加費用 (*小学生 2年生以下の子供には保護者の同伴をお願いいたします。)

参加料
行き方

バス 自家用車

¥12,000 ¥11,000 ¥4,000

¥7,000 ¥6,000 ¥3,000
保護者 ¥9,000 ¥8,000 ¥3,000

1日のみ参加

(食事つき)

一般(高校生以上)

子供(高校生以下)

6. 持ち物 道着、剣丈、着替え、ウィンドブレーカー(防寒、雨具用)

タオル 2枚、バスタオル、日用品(歯ブラシ 等) 保険証のコピー.

7. 行動予定 (バス移動の場合です。自家用車利用の方は現地集合・解散の予定です。)

7月20日(土) 7月21日(日)

東大和市駅_バス出発 体操・朝稽古

松葉荘_到着・集合 朝食

昼食 稽古開始

稽古開始 BBQ, 川遊び

夕食 松葉荘_出発・解散

花火・レク 東大和市駅_バス到着

8:30 6:00

11:00 7:30

12:00 8:30

13:00 12:00

18:00 15:00

20:00 17:00

＊体育館は風通しが良い環境です。大型扇風機もあります。

＊21日(日)の昼食の BBQでは当会による料理もご用意する予定です。

体育館前のBBQ場で食事を取り、すぐ下を流れる道志川で川遊びを行う予定です。

＊21日(日)の東大和市駅の到着時刻は交通状況により遅れることがあります。

(当日の東大和市駅到着予定時刻は松葉荘発車後、16時くらいを目途にご連絡いたします。)

8. 参加申込 2024年 6月 23日(日) 申し込み締め切り

参加者氏名、行き方、ご連絡先を記入の上、申し込みください。

東大和市合気道会 合宿実行委員会

------------------------------------------- 切り取り ----------------------------------------------------------------

令和 6年 合宿参加 申込書

〇参加者氏名： 男性・女性・ 子供(学年 )・ 保護者 参加費 ¥__________

〇参加者氏名： 男性・女性・ 子供(学年 )・ 保護者 参加費 ¥__________

〇参加者氏名： 男性・女性・ 子供(学年 )・ 保護者 参加費 ¥__________

●行き方： バス ・ 自家用車 ●ご連絡先電話番号


